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解毒滋阴祛癖中药对系统性红斑狼疮

患者疾病活动性的影响
吴 国琳

‘
范永升

�

摘要 目的
�

研究解毒滋阴祛疲中药对系统性红斑狼疮疾病活动性的影响
。

方法
�

将 ��例系统性红斑狼疮 ��� ��患者分 为中

药组和对照组
，

分别观察患者治疗 �个疗程前后 ��王 疾病活动指数�������积分 �以及强的松剂量的变化 结果
�

第 �个疗

程结束后
，

中药组处于活动期和静止期患者例数与对照组相 比有显著性差异 �尸��
�

���
，

强的松每 日用量撤减 变化中药组优

干对照组 �尸��
�

���
。

结论
�

解毒滋阴祛疲中药既可 以控制疾病的活动
，

也能够帮助患者早 日撤减强的松用量
。
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系统性红斑狼疮 ���
�

��是一种病因尚未阐明的自

身免疫性疾病
，

好发于中青年女性
，

累及全身多个器官

系统
，

临床治疗较为棘手
。

我们采用解毒滋阴祛疲中药

联合皮质类 固醇激素治疗 ��� 患者
，

取得 了满意疗

效川
，

同时 我 们 也 观察 了其对 ��一 疾 病 活 动 指 数

���
一

����积分�的影响
。

� 临床资料

��例女性患者均符合 ����年美 国风湿病学会

���� �修 订 的 ��� 诊 断 标 准
。

参 照 ���� 年

���������� 等提出的 ������积分
，

积分� �分为活

动期
，

积分� �分为静止期川
。

其主要临床表现为发

热
、

关节痛
、

面部红斑
、

脱发
、

浮肿
、

口疮
、

头痛
、

腰膝酸

软
、

气短乏力
、

口干等
，

舌质红或暗红
，

舌苔薄或苔少
，

脉细或数
，

临床辨证属阴虚
、

热毒
、

血痪
。

年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一�� 个月

，

平均病程 ��
�

�个

月 �服用强的松剂量 �一������ �设立对照组 �单纯服

用强的松治疗��� 例和中药组 �中药合并强的松治疗 �

� 浙们
�

大学医学院附属第 一 医 院
，

浙幻
‘

省杭州 ���庆春路 �� 号

��������

� 浙江中医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��例
。

两组患者的年龄
、

病程等差异均无显著性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

对照组根据病情需要给予强的松 �一

���’ �奋
‘ ·

�
一 ’
�由浙江仙据制药股份有限公 司生

产
，

批号为 ������ �治疗
。

中药组也根据病情需要给予

强的松治疗
，

同时服用解毒滋阴祛疲中药
。

组成
�

生地

黄 ���
，

炙鳖甲 ����先煎�
，

升麻 ���
，

水牛角片 ����先

煎 �
，

白花蛇舌草 ���
，

牡丹皮 ���
，

何首乌 ���
，

构祀子

���
，

青篙 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

丹参 ���等
。

根据

临床表现加减用药
，

若关节痛加海桐皮 ���
，

稀签草

���
，

威灵仙 ��� 等
�如皮疹 明显加凌霄花 ���

，

紫草

���
，

赤芍 ���等
�
小便异常加玉米须 ���

，

落得打 ����
，

芡实 ��� 等 �贫血加 当归 ���
，

黄茂 ���
，

阿胶 ����炸

化�等 �有精神神经症状者加磁石 ���
，

媛牡砺 ���
，

柴

胡 ���等
。

每剂煎成 �����汤剂
，

每 日分 �次 ��服
，
�

个月为 �个疗程
，

连续服用 �个疗程
。

�
�

� 观察指标及方法
�

所有患者均观察 �个疗程治疗

前后 ��一���积分巨根据患者发热
、

关节痛
、

头痛
、

精

神神经症状等临床表现程度和血常规
、

尿常规
、

血液抗

核抗体�����及补体等检查结果进行评分〕以及强的
松剂量变化

。

�
�

� 统计学方法
�

采用 丫 检验
。
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� 治疗结果

�
�

� 治疗前后 �� ����积分变化
�

表 �示
，

根据患者

治疗前后临床表现�郑节痛
、

发热
、

头痛
、

脱发
、

口于
、

精

神神经症状 �及实 验 室 检查 �血 常规
、

尿 常规
、

血 液

���
、

免疫球蛋白
、

补体
、

血沉等�进行 �耳����评分
，

分析治疗前及治疗第 �个疗程后两组 ������积分
，

处 于 活动期 和静止期 患者例数差异无显 著性 ���

�
�

�� �
。

但第 �个疗程结束后
，

中药组处于活动期患者

例数少于对照组
，

处于静止期患者例数多于对照组
，

差

异均有显著性 ����
�

���
。

表 �

组别

两组治疗前后 �������积分变化情况巨例 ���口

例数 时间 活动期 静止期

对照组 �� 治疗前 �����
�

��� ���斗
�

���

第 �个疗程 �����
�

��� ����
�

���

第 艺个疗程 ����
�

��� �����
�

���

『
�
，
药红� �� 治疗前 �����

�

绪‘�� ����
�

���

第 �个疗程 �����
�

��� �����
�

���

第 �个疗程 ���
�

���
’

�����
�

三��

与义寸照组同时���比较
， � ����

�

���

�
�

� 治疗前后强的松剂量变化情况
�

表 �示
，

治疗前

及治疗第 �个疗程后两组患者强的松每 日用量逐渐减

少
，

但剂量变化差异无显著性 ����
�

����第 �个疗程

结 束 后
，

强 的松 每 日用 量 撤 减 至 ������ 和 � 一

�������的例数在相应组中所 占比例中药组多于对照

组
，

但无统计学意义
，

而强的松每 日用量������� 的

例数在相 应组 中所 占 比例则 为 中药组低 于对 照 组

����
�

���
。

表 � 两组治疗前后强的松剂量变化情况 〔例���口

组别 例数 时间
强的松剂量 ����山

毛 �� ��一 �� � ��

又寸照组 �� 治疗前 ���
�

��� �����
�

��� �����
�

���

第 �个疗程 ��才飞
�

魂�� �����
�

��� �艺���
�

���

第 �个疗程 ����
�

��� �����
�

��� ����
�

���

中药组 �� 治疗前 ���
�

��� ���
�

��� �����
�

���

第 �个疗程 ����
�

�艺� �����
�

�弓� �����
�

���

第 �个疗程 �����
�

��� ���魂�
�

�魂� ���
�

���
， ，

与又」照全�土����时间 比较
， � �

�

� 。
�

��

� 讨论

�� � 临床表现复杂多变
，

多年来一直采用肾上腺

皮质激素
、

免疫抑制剂等治疗
，

虽然疗效 肯定
，

但有明

显的毒副作用
。

随着有关 ��一 基础研究的深入
，

血浆

置换
、

造血干细胞移植等新的治疗手段 已广泛运用于

临床
，

提高了患者的生活质量
。

但中医中药在 ��� 研

究中始终扮演着重要角色
，

受到众多医家的重视
。

根据我们的治疗体会
，

��
洲

� 在临床上虽然病情复

杂
，

证型多样
，

但其病因病机多为先天察赋不足即肾精

不足
，

肾阴虚惫
，

正气亏损
，

或因 七情 内伤
，

情志波动
，

劳累过度
，

或因房事失节
�

以致 阴阳气血失去平衡
，

临

床常表现出腰膝酸软
、

月经不调
、

脱发
、

舌质红少苔
、

脉

细等症状
。

后天感受温毒之邪
，

热毒易伤阴
，

气血失和
，

经络受阻
，

导致痪血内阻而发病
。

另外
，

皮质类固醇激

素类药物为治疗 ��王 常用药物
，

从中医理 沦分析
，

其

多属 阳药或温肾壮阳药
，

临床长期使用后 出现的副作

用征象也属阳胜阴耗
，

阴虚阳亢
乌〕 。

�� � 患者屡用皮质

类固醇激素
，

肾阴更虚
，

导致肾阴亏虚
、

热毒内留
、

疲血

内阻相互交织而发病
。

��一 患者多因肾阴虚
、

热毒
、

血

癖三种因素相互影响
，

促进病情发生发展
。

从治疗角度

看
，

滋肾阴增强正气有利于热毒之邪的祛除
，

清热解毒

有利于阴液的恢复
，

祛疲既有利于祛除热毒
，

也有利于

滋生阴液
，

故滋阴益肾
、

清热解毒
、

活 血化痕在治疗过

程 中相得益彰
，

再配合辨证用药
，

达到治疗疾病 的 目

的
。

因此
，

我们制定了解毒祛癖滋阴的方法与之相应
，

标本兼顾
，

不仅能提高疗效
，

而且能减少治疗过程中并

发症的出现仁’〕 。

�� ����被认为是测试 ��� 活动性的金指标
厂，」，

包括 �大器官或系统的 �� 项指标
，

其敏感性为 ���
，

特异性为 ���川
。

我们发现
，

解毒滋阴祛疲中药联合

皮质类固醇激素治疗对疾病的活动程度影响优于单纯

服用强 的松治疗者 ��� 。
�

����同时中药组可辅助患

者早 日撤减强的松用量 �尸��
�

���
。

另外
，

在治疗过程

中
，

对照组有 �例患者病情复发
，

而 中药组无病情反

跳
，

说明服用解毒滋阴祛疲中药既可 以控制疾病的活

动
，

也能够帮助患者 旱日撤减皮质类固醇激素用量
，

避

免毒副作用的发生
。

因此
，

应该鼓励患者坚持服用 中

药
，

但其作用机理还有待进一步研究
。
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